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요     약

 씀바귀 (Ixeris dentata)는 국화과에 속하는 여러해살이식물로 우리나라 자생종이다. 민

간에서는 뿌리를 포함한 모든 부분을 약재로 사용하였으며 진정, 최면, 해열, 조혈, 건위, 

소화불량, 폐렴, 간염, 타박상 등의 효과가 있다고 알려져 있다. 본 연구에서는 씀바귀의 

부위별, 용매별 추출을 통해 방사선 및 EMS에 대한 방어효과를 확인하였다. 3주령의 미

성숙 흰쥐를 이용하여 몸무게의 변화와 조직 무게의 차이를 비교한 결과 무처리군과 처

리군 간의 몸무게는 유의한 차이를 보이지 않았지만 EMS 처리군의 경우 처리 후 12시

간 뒤의 몸무게는 모두 감소하는 경향을 보였다. 그 감소율은 대조군에서 가장 크게 보였

으며 잎 열수 추출물 처리군이 가장 작은 감소율을 나타내었다. 조직 무게의 경우 간, 정

소, 신장의 경우 큰 유의성을 보이지 않았으나 면역 기관인 비장의 경우 EMS 처리군에

서 20 % 이상의 감소를 보였다. 방사선과 EMS 처리 시 생체 내의 DNA 손상 정도를 

알아보기 위한 comet assay를 실험 결과, 방사선 처리와 EMS처리 시 모두 추출물이 우

수한 방어 효과를 나타냄을 알 수 있었고 두 경우 모두 씀바귀 잎의 에탄올 추출물 처리

군에서 가장 우수한 방어 효과를 보였다. 특히 유전 독성 물질인 EMS의 경우 이미 잘 

알려진 항산화제인 BHT와 tocopherol보다도 더 뛰어난 방어 효과를 보여주어 씀바귀 추

출물의 항돌연변이 물질로서의 개발의 가능성을 제시하였다.



Abstract

 The whole plant of Ixeris dentata,  a typical oriental herb, has been used for 

treatment of pneumonia, contusion, tumer and hepatitis. It also has been used 

for treatment of allergic diseases as a folk therapy in Korea. I. dentata is 

known to have aliphatics, triterpenoids and sesquiterpene glycosides in its 

composition. The present study was designed to explore in vivo the protective 

effects from water- and ethanol-extracts of I. dentata. on radiation- and 

EMS-induced damage. For the in vivo studies, male Balb/c mice (3 week-old) 

received po administration during 2 weeks before  irradiation and EMS 

treatment. The rate of increase in the body weight showed no significant 

difference between the treatment groups and the control. But the body weight 

of EMS treated group showed a decrease 12 hours after EMS treatment. In 

the in vivo comet assays for genotoxicity in mouse lymphocytes, the control 

group showed that more DNA breakage occurred in the irradiation and EMS 

treated groups than the extract-treated groups. Especially, the water extracts 

from the leaves had an excellent protective activity compared with the others.

  

1.  서 론

  최근 우리가 일상적으로 섭취하거나 민간요법에서 경험적으로 쓰고 있는 식품들의 효

과에 대한 관심이 증가하는 가운데 일반 채소류를 포함하여 식용 및 약용으로 쓰이는 야

생 식물자원들을 이용한 의약품 및 건강보조식품을 개발하려는 노력이 계속되고 있다. 특

히 야생채소나 민간에서 약으로 쓰이는 식물들에 대한 항돌연변이 및 항암 효과에 대한 

연구가 활발히 이루어지고 있다. 식물에 존재하는 항암성분으로 β-carotene과 vitamin C 

등의 비타민류와 cysteine, dietary fiber류, polyphenol류, peroxidase 등과 chlorophyll 및 

chlorophyllin 등의 색소류들 등이 보고 되고 있다
1)
. 

 씀바귀 (Ixeris dentata)는 국화과에 속하는 여러해살이식물로 한국, 중국, 일본에 분포

하며 이른 봄에 뿌리와 어린순을 나물로 사용한다. 주로 산과 들에 자생하고 높이는 30 

cm 전후로 자라며 꽃은 5-7월에 노랑색으로 1.5 cm 정도 크기로 핀다. 줄기나 잎을 자르

면 흰 즙이 나오고 민간에서는 일찍이 뿌리를 포함한 모든 부분을 약재로 사용하였으며 



진정, 최면, 해열, 조혈, 건위, 소화불량, 폐렴, 간염, 타박상 등의 효과가 있다고 알려져 

있다. 밝혀진 성분으로는 aliphatics, triterpenoids, sesquiterpene glicoside 등이 있다
2)
. 

 씀바귀에 대한 효능 연구로는 여러 종양 세포주를 이용한 돌연변이 억제 및 종양세포 

성장저해 효과, 고지혈증 흰쥐모델에서 심혈관 수축과 이완 및 혈관내피세포에 미치는 씀

바귀 영향을 연구하여 심장 순환기계 질환과 예방 효과 등이 있다 
3)
. 또한 당뇨쥐의 혈

당을 감소시키고 혈액의 triglyceride와 총 cholesterol의 수준을 감소시키는 지방 저하 효

과를 가지며 주성분으로는 cynaroside (luteolin 7-O-β-D-glucoside)가 보고된 바 있다4). 

 이에 본 연구에서는 자생종인 씀바귀의 열수 추출 및 에탄올 추출을 통해 방사선과 

EMS (ethyl methanesulfonate)에 의해 유발되는 손상에 대한 생체 방어 효과를 알아보고

자 한다.

2. 재료 및 방법

 

식물 재료

 본 실험에서 사용한 씀바귀는 (주)천길에서 제공받아 사용하였으며 뿌리부분과 잎부분

으로 구분하여 추출을 실시하였다. 각 건분 100 g을 10배에 해당하는 증류수와 70 % 에

탄올로 현탁시켜 열수 추출의 경우 95 ℃에서, 에탄올 추출의 경우 24 ℃에서 3시간씩 추

출하였다. 추출 후 12,000 rpm에서 10분간 원심분리 후 상등액을 취하였으며 잔사를 이

용하여 2회 더 반복하였다. 추출액은 감압농축 후 동결건조 하였으며 -80℃의 초저온고

에서 보관하였다
5)
.

실험동물과 처리

 미성숙 수컷 흰쥐(Balb/c)를 대한바이오링크에서 구입하여 실험동물로 이용하였다. 한국

원자력연구소 내의 사육실에서 고형사료와 물을 충분히 공급한 상태로 10/14시간 (명/암)

의 조명조건 하에서 1주일간 적응시킨 후 실험에 사용하였다.

 양성 대조군으로 합성 항산화제인 Butylated Hydroxytoluene (BHT)와 tocopherol을 사

용하였다. 각각의 추출물과 tocopherol은 5 % DMSO (in saline)로, BHT는 옥수수유를 

이용하여 1 g/ kg body weight의 농도로 녹여 하루에 두 번씩 복강주사 하였다. 2주간 

처리 후 감마선 및 EMS (ethyl methanesulfonate)에 노출시켰다. 방사선 처리군의 경우, 

조사선량은 Kim et al.에 의해 설정된 선량-반응식을 기준으로 단기간 내에 손상이 확인

된 선량을 조사하였다
6)
. 
60
Co 선원의 강도는 약 1.5×1014 Bq, 선량율은 1282.6768 

rad/hour 이며, 총 6.5 Gy를 조사하였다. EMS 처리군은 도살 12시간 전 300 mg/kg 

body weight의 농도로 saline에 녹여 복강주사 하였다
7)
. 방사선 처리군은 조사 직후에, 

EMS 처리군은 12시간 후에 도살하여 체중 및 기관의 무게를 측정과 comet assay를 실

시하였다. 



Comet Assay

 comet assay (single cell gel electrophoresis assay)는 P. Grover et al.의 방법을 변형

하여 실시하였다
8)
. 처리 물질이 아닌 시험 과정에서의 DNA 손상을 최소화하기 위해 모

든 과정은 어두운 조명 하에서 이루어 졌다. 채취한 혈액 100 ㎕와 1 % LMP (low 

melting point agarose) 100 ㎕를 혼합한 후 전날 pre-coating해 놓은 slide glass에 떨어

뜨린 후 cover glass를 덮어 전체적으로 퍼지게 한다. 4℃에서 20분간 굳힌 후 다시 200 

㎕의 0.5 % LMP로 한 층을 덧입혀 4℃에서 굳힌다. 만들어진 slide는 4℃ lysing 

solution [2.5 M NaCl, 100 mM EDTA, 10 mM Tris (pH 10), 1% sodium sarcosinate, 

사용 직전에 1 % Triton X-100과 10% DMSO를 혼합]에 담가 1시간 동안 cell lysis를 

시킨다. 차가운 물로 slide에 남은 용액을 제거한 후 4℃ Electrophoresis buffer (300 mM 

NaOH and 1 mM, EDTA pH 13) 에서 15분간 unwinding 시킨 후 26 V, 300 mA에서 

40분간 전기영동을 한다. 전기영동이 끝난 slide는 물로 씻어 준 후 400 mM Tris buffer 

(pH7.5)에서 15분간 중성화과정을 시행하며 3회 반복한다. 50 ㎕ EtBr (20 ㎕/ml)로 염색

하여 CCD camera (Hitachi Denshi, Ltd., Japan)가 부착된 형광현미경 (Olympus 

fluorescence microscope, Japan)에서 200배율로 검경하고, Komet ver. 4.0 image 

analysis (Kinetic Imaging Ltd, Liverpool, UK)를 이용하여 이미지를 분석하였다. 한 

slide 당 50개의 핵을 관찰하여 통계분석 하였다.     

3.  결과 및 고찰

체중 변화 및 조직 무게

 미성숙 수컷 흰쥐에 추출물과 양성 대조군인 BHT와 tocopherol을 2주간 복강 주사 하

였다. 우선 방사선 조사와 EMS처리를 하기 전 몸무게 변화를 측정하였다 (Table 1).  무

처리군의 몸무게 증가율이 가장 높아 136.6 %를 나타내었고 잎의 열수 추출물이 가장 낮

은 122.2 %의 증가율을 나타내었다. 무처리군에 비해 대부분의 처리군의 몸무게가 낮은 

증가율을 보였는데 이는 처리하는 과정에서의 스트레스에 의한 것으로 사료되며 처리군 

사이의 차이는 개체간의 차이로 보여 진다. 그러나 EMS 처리군의 경우 처리 후 12시간 

뒤의 몸무게는 모두 감소하는 경향을 보였다 (Figure 1). 그 변화는 대조군이 2.5 g으로 

가장 많은 감소를 보였으며 양성 대조군인 tocopherol 2.1 g, 뿌리의 에탄올 추출물 1.5, 

뿌리의 열수 추출물 1.3 g, BHT와 잎 열수추출물 1.1 g, 잎 에탄올 추출물 0.7 g 순으로 

감소율이 줄어드는 것을 확인할 수 있었다. 이는 유전 독성 물질인 EMS에 대한 씀바귀 

추출물의 생체 방어 효과를 보여준다.  

 조직 무게의 경우 방사선 처리군은 처리 직후, EMS 처리군은 처리 후 12시간 후 도살

하여 측정하였다 (Table 2). 간, 정소, 신장의 경우 큰 유의성을 보이지 않았으나 면역 기

관인 비장의 경우 EMS 처리군에서 20 % 이상의 감소를 보였다. 



Con. tocopherol BHT
I. dentata leaf I. dentata root

H2O EtOH H2O EtOH

Con. 141.2 % 119.2 % 126.1 % 133.6 % 128.9 % 127.6 % 136.1 %

EMS 135.5 % 135.8 % 114.7 % 139.1 % 123.8 % 124.2 % 122.9 %

Radiation 133.1 % 125.6 % 130.8 % 117.6 % 114.1 % 119.4 % 127.9 %

Average 136.6 % 126.9 % 123.8 % 130.1 % 122.2 % 123.7 % 129.0 %

Comet Assay

 방사선과 EMS 처리 시 생체 내의 DNA 손상 정도를 알아보기 위하여 comet assay를 

실시하였다.  전기영동 후 olive tail moment 값을 이용하여 DNA의 손상 정도를 비교하

였다. olive tail moment은 얻어진 혜성모양의 DNA 상으로부터 측정한 head, tail 그리고 

절단된 DNA  조각의 형광염색 밀도 등을 감안한 값으로 단순 측정된 tail length만을 사

용할 경우 실제 DNA  분자 상에 유발된 손상이 지나치게 확대 해석 될 수 있는 단점을 

보완할 수 있다
9)
.

 측정 결과 방사선 처리군의 경우 대조군의 olive tail moment 값이 7.246으로 가장 DNA

손상 정도가 컸으며 tocopherol 6.856, 잎 열수 추출물 6.071, BHT 6.003, 뿌리 열수 추출

물 5.711, 뿌리 에탄올 추출물 5.660의 순이었으며 잎의 에탄올 추출물 처리군의 DNA 손

상 정도가 가장 작아 5.445 값을 나타내었다. 이와 같은 결과는 씀바귀 추출물이 양성 대

조군과 비교하여 우수한 방사선 방어 효과가 있음을 보여준다. EMS 처리군의 경우는 더

욱 뛰어난 방어 효과를 보여주었는데, 대조군의 olive tail moment 값이 13.102 인데 반해 

BHT 7.148, tocopherol 6.749, 잎 열수 추출물 6.999, 잎 에탄올 추출물 5.487, 뿌리 열수 

추출물 5.920, 뿌리 에탄올 추출물 6.335의 값을 나타내었다. 특히 잎의 에탄올 추출물의 

경우 방사선과 EMS 처리에서 모두 우수한 방어 효과를 보여주었다 (Figure 2).   

  

 방사선과 EMS에 대한 씀바귀 추출물의 생체 방어 효과를 알아본 결과 이미 알려져 있

는 항산화제인 BHT, tocopherol과 비교하여 우수한 효과를 보여주었다. 특히 유전 독성 

물질인 EMS에 대해 뛰어난 방어 효과를 보여주어 씀바귀 추출물의 항돌연변이 물질로

서의 개발의 가능성을 제시하였다.

Table 1. The effect of extracts of I. dentata on the relative body weight gain of 

mouse 



group treatment liver testis kidney spleen

con.

con. 5.71 0.344 0.693 0.329

BHT 7.09 0.416 0.709 0.452

tocopherol 5.52 0.342 0.744 0.372

I.dentata leaf-H2O 7.00 0.369 0.741 0.596

I.dentata leaf-EtOH 5.96 0.362 0.802 0.396

I.dentata root-H2O 6.65 0.407 0.660 0.572

I.dentata root-EtOH 6.10 0.384 0.744 0.479

radiation

con. 5.74 0.349 0.694 0.402

BHT 6.90 0.382 0.649 0.329

tocopherol 5.95 0.342 0.740 0.345

I.dentata leaf-H2O 6.56 0.390 0.797 0.497

I.dentata leaf-EtOH 6.08 0.398 0.817 0.409

I.dentata root-H2O 5.98 0.359 0.746 0.545

I.dentata root-EtOH 6.33 0.350 0.820 0.396

EMS

con. 5.86 0.389 0.678 0.270

BHT 6.67 0.314 0.704 0.387

tocopherol 5.92 0.408 0.775 0.277

I.dentata leaf-H2O 6.45 0.387 0.837 0.326

I.dentata leaf-EtOH 6.48 0.419 0.928 0.272

I.dentata root-H2O 6.39 0.352 0.807 0.387

I.dentata root-EtOH 6.14 0.372 0.747 0.359
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Figure 1. The relative body weight gain of EMS treated group 12 hours after EMS 

treatment; A, before EMS treatment; B, 12 hours after EMS treatment

Table 2. The effect of the extracts of I. dentata on the organ to body weight ratio
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Figure 2. The in vivo genotoxicity assays of water and ethanol extracts of I. dentata  

and detection of anti-mutagenic effects against irradiation and EMS using comet assay 

of mouse lymphocytes; olive tail moment = (tail mean-head mean) * tail % DNA/100
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